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P R O G R A M M A  P R E L I M I N A R E

17.10 	 Gli esercizi isoinerziali come
	 prevenzione nell’ allenamento
	 nel podista
	 Fulvio Massini
17.30 	 Discussione interattiva

18.00	 Conclusioni e chiusura del Convegno 

18.30	 Questionario di verifica ECM

8.00 	 Registrazione partecipanti   
8.30	 Saluti Autorità
	 Mario Migliolo, Luca Vannucci,
	 Francesco Panzera,
	 Massimo Taiti 

I Sessione: Cardiologia in Medicina dello Sport 
Moderatori: Monica Fabbri - Daniele Faraggiana 

9.00	 Zone d’ombra tra normalità e patologia
	 nel cuore d’atleta: come diagnosticare
	 una cardiomiopatia
   	 Iacopo Olivotto 
9.20	 Aritmie negli sportivi. Quando eseguire lo
	 studio elettrofisiologico e l’ablazione?
	 Andrea Colella
9.30	 Indicazioni e limiti della Rnm cardiaca 
	 nello sportivo - Giancarlo Casolo
9.50 	 Discussione interattiva

10.10 	 Lezione Magistrale:
	 Il metabolismo minerale osseo:
	 prevenzione e terapia 
	 Maria Luisa Brandi
	 Introduce: Roberto Rempi 

10.40	 Coffee break

II Sessione: Ortopedia in Medicina dello Sport 
Moderatori: Massimo Fioriti - Gianluca Sperati 
 
11.00	 La spalla nell’atleta adolescente
	 Giuseppe Porcellini, Andrea Pellegrini 
11.20 	 Tendinopatia della cuffia dei rotatori
	 nel paziente attivo over 50
	 Lorenzo Castellani

11.40	 La terapia infiltrativa con Acido ialuronico
	 nella patologia della spalla
	  Andrea Pellegrini

12.00	 Riabilitazione: passo indispensabile per
	 il successo delle terapie delle varie
	 patologie della spalla
	 Simona Magni, Emanuele Parretti

R E L A T O R I  E  M O D E R A T O R I

12.20	 Discussione interattiva 

12.50 	 Lezione Magistrale:
	 Sindrome di Marfan nello sportivo 
	 Guglielmina Pepe
	 Introduce: Stefano Baldi 

13.20 	 Buffet lunch  

14.30	 Lezione Magistrale:
	 Predizione e prevenzione degli infortuni:
	 strategie “oltre la propriocezione”
	 nel basket professionistico NBA 
	 Dario Riva
	 Introduce: Francesco Panzera 

III Sessione:
Aspetti internistici in Medicina dello Sport 
Moderatori: Roberto Barbieri, Mario Migliolo

15.00	 Il dolore in medicina dello sport:
	 quando trattare con farmaci e
	 quando con topici
	 Renato Vellucci 

15.20 	 La sindrome dispeptica e le disfunzioni
	 gastrointestinali come limitazione della
	 prestazione atletica
	 Maria Rita Garcea

15.40	 La risposta immunitaria nello sport:
	 effetti antiossidanti e immunostimolanti
	 di un preparato a base di papaya fermentata
	 M. Silvia Amaddii  

16.00	 Discussione interattiva 

IV Sessione: Fisioterapia strumentale e riabilitazione 
in medicina dello sport 
Moderatori: Giacomo Lucchesi, Gilberto Martelli 

16.30 	 Ultime acquisizioni nella terapia con
	 onde d’urto
	 Pietro Pasquetti, Giuseppe Falcone

16.50	 La laserterapia di ultima generazione
	 Luca Magni 
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